
 

 

Световна седмица на кърменето 1-7 август 2024 година       

    
Кърменето има огромното значение за здравословен старт в живота 
на всеки индивид,  в полза на правилното ранно детско развитие. 
Доказателство за това дават Световният Алианс за Активна Подкрепа 
на Кърменето /WABA/, Глобалната стратегия за хранене на бебето и 
малкото дете на СЗО, УНИЦЕФ - България, Националната програма 
за превенция на хроничните незаразни болести 2021-2025 г. 
Естественото хранене, особено когато е достатъчно продължително, 
е предпоставка за здравословен стил на живот сега и занапред.  
  В тази връзка РЗИ-Софийска област анонсира здравно-
информационния материал на НЦОЗА „Защо кърменето е важно за 
здравето?“, линка на УНИЦЕФ-България 

https://youtu.be/tUjUaddfUsg?si=Jj30HDazUZvL9R2S, съдържащ 
практически съвети по темата и организира провеждането на 2 

здравно-информационни кампании в общините Самоков и Ботевград.   
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