
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА 

ВАКСИНОПРОФИЛАКТИКАТА НА СЕЗОННИЯ ГРИП И НА 

ПНЕВМОКОКОВИТЕ ИНФЕКЦИИ ПРИ ЛИЦА НА И НАД 65 Г. 2023-2026 Г. 

 

Националната програма е създадена с основна цел намаляване на заболяемостта от 

сезонен грип и пневмококови инфекции при възрастни на и над 65 г. чрез повишаване на 

имунизационния обхват в тази възрастова група.   

Грипът е една от най-заразните инфекции, чийто причинител лесно се разпространява от 

човек на човек и ежегодно бързо достига размерите на епидемия, с висока заболяемост и 

смъртност сред високорисковите групи на населението.  

Сред основните причини за висока заболяемост и смъртност в света при лицата на и над 

65 г. са и инфекциите със Streptococcus pneumoniae. Пневмококът е един от главните причинители 

на придобитата в обществото пневмония, бактериален менингит, отит на средното ухо. Засегнати 

могат да бъдат всички възрастови групи, но най- голямо е въздействието им при възрастните, 

особено с придружаващи хронични белодробни и сърдечносъдови заболявания. 

     В България чрез Националната програма за подобряване на ваксинопрофилактиката на 

грип и пневмококовите инфекции 2023-2026 г.  се осигуряват безплатни ваксини за хора на и над 

65-годишна възраст. 

Имунизация срещу сезонен грип се препоръчва да се извършва всяка година, преди 

началото или по време на епидемичния сезон. 

Ваксината срещу пневмококови инфекции се поставя еднократно, като имунизацията може 

да се проведе през цялата година. 

Преки изпълнители на Програмата са общопрактикуващи лекари, към които трябва да 

заявите Вашето желание за имунизация, която да бъде планирана и доставена от тях. Те 

могат да препоръчват, изписват, поставят, регистрират и отчитат прилагането на ваксини срещу 

сезонен грип и пневмококи, както и да проследяват нежелани реакции след ваксинация. 

 

 

https://plusmen.bg/bg/illness/pneumococcal

