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NNAH HA P31 - COOUIACKA OBNACT
3a NPOBeX/aHe Ha NPEeBaHTVBHM [EIiHOCTY 3a OrpaHYaBaHe Ha THOTHOHOMYLLIEHETO
No noBof, 16 HoemBpy — MexayHapoaeH fieH Ge3 TITIHONYLLIEHe

BbB Bpb3ka ¢ 0T6ens3saHe Ha 16 HoemBpy — MexayHapoaeH AeH 6e3 TITIOHONYLEeHe, 0TAen
LBMN3* npu  anpekumns ,03“ opraHusvpa 34paBHO-06pasoBaTe/iHn 1 3[4paBHO-MH(OPMALMOHHM
AenHOCTY Ha TepuTopusiTa Ha Codhuiicka obnacr.

Mo 1031 NOBOA, Le 6bAAT NPOBEAEHM ClIeAHUTE MEPONPUATUS:

= 3[paBHO-06pa3oBaTeNiHn 1 3[paBHO-MH(POPMALMOHHN Gecean B AETCKM M y4eOHw
3aBefieHnsi B 0bwmHuTe Foged, Camokos, CBore, EnuH MenuH, botesrpag, KoctuHbpoa, Boxypuue,
Mupgon. We ce pasgafar Harpagun Ha LeTckuTe W y4yebHN 3aBefeHns, 3akyneHu Cbe cpeacTea Ha M3
no HauuoHanHa nporpama 3a nogobpsiBaHe MaiduMHOTO 1 AETCKO 1 3apaBe 3a 2023 T.;

= 3[paBHO-06pa3oBaTe/Ha kamnaHus B ceno rapa bos, obwuHa Csore, cbBMecTHO ¢ OY ,CB.
Cs. Kupun n Metoauii u AF. MeponpuaTUETO BK/KOYBA: MHTEPAKTUBHA Urpa ,3allo XWBOTHUTE He
nywar?*; sugeo-gemoHcTpauma JMywewa kykna CH®, nsrotBeHa oT P3M — Codniicka 06nact cbe
cpeActsa Ha M3 no HauuonasiHa nporpama 3a MPeBeHUMs Ha PUCKOBM (hakTopu 3a Bb3HUKBAHE Ha
XHB npe3 2022 r.; Urpa “AcoumnaTuBeH 06n1ak”; BUKTOpUHa ,Bpedata oT uurapute” — ¢ Harpaam KHKKa
3a OLBETABAHE 3a XMIMEeHHUTe HaBULM U Urpy Ha Tema ,3paBOC/I0BHO XPaHeHe", KaTo afTepHaTuBiK Ha
TIOTIOHOMYLIEHETO, 3aKymeHW CbC cpefactBa Ha M3 no HauwowanHa nporpama 3a nogobpssaHe
Man41HOTO 1 AETCKO 1 3apaBe 3a 2023 1.,

= M3roTBAHE Ha TEMATWUYEH 3[paBHO-MH(OPMALMOHEH MaTepHan 3a caiTa Ha UHCnekuusTa u
3@ MHTEPHET CTpaHuuuTe Ha 22-Te 06wwymHM B Cothuiicka 06nacT;

= [lpoBexgaHe Ha n3HeceHa (popma Ha KKOT B nocoyeHute O6LMHM C MepcoHana Ha
[ETCKUTE 1 y4ebHI 3aBefieHus, KakTo 1 ¢ rpaxaaqu. [leliHocTTa Ha kabuHeTa BK/OYBA N3MepBaHe Ha
BbI/IEPOLEH MOHOOKCMA, B W3AMaH Bb3gyx C anapat CMOKbp fieii3bp, TecT Ha darepcTpboM W
WHAMBMAYA/THU KOHCYNTALMN 38 CrMpaHe Ha BPeLHWS HaBWK;

= l3npawaHe go PYO — Codma obnact Ha MHopMauns 3a AMPEKTOpUTE Ha yyebHWTe
3aBefieHus B obnactta o1 MUHUCTEPCTBO Ha 34paBeonasBaHeTo 1 CapyxeHue ,bbarapns 6e3 aum* 3a
obsBeHarta cbBmecTHa VHULUWATUBATA HALMOHANHO MPEAN3BUKATE/ICTBO, noceeTeHa Ha
MexayHapoaHus faeH 6e3 TioTioHonyweHe — 16 HoemBpu 2023 r. nog mototo: A CIEYE/IUM
3AE[HO! EAVH MECEL, BE3 HUKOTUH!



	
	ПЛАН НА РЗИ – СОФИЙСКА ОБЛАСТ
	за провеждане на превантивни дейности за ограничаване на тютюнопушенето
	по повод 16 ноември – Международен ден без тютюнопушене
	Във връзка с отбелязване на 16 ноември – Международен ден без тютюнопушене, отдел „ПБПЗ“ при дирекция „ОЗ“ организира здравно-образователни и здравно-информационни дейности на територията на Софийска област.
	По този повод ще бъдат проведени следните мероприятия:
	Здравно-образователни и здравно-информационни беседи в детски и учебни заведения в общините Годеч, Самоков, Своге, Елин Пелин, Ботевград, Костинброд, Божурище, Пирдоп. Ще се раздадат награди на детските и учебни заведения, закупени със средства на МЗ по Национална програма за подобряване майчиното и детско и здраве за 2023 г.;
	Здравно-образователна кампания в село гара Бов, община Своге, съвместно с ОУ „Св. Св. Кирил и Методий“ и ДГ. Мероприятието включва: интерактивна игра „Защо животните не пушат?“; видео-демонстрация „Пушеща кукла СЮ“, изготвена от РЗИ – Софийска област със средства на МЗ по Национална програма за превенция на рискови фактори за възникване на ХНБ през 2022 г.; Игра “Асоциативен облак“; викторина „Вредата от цигарите“ – с награди книжка за оцветяване за хигиенните навици и игри на тема „Здравословно хранене“, като алтернативи на тютюнопушенето, закупени със средства на МЗ по Национална програма за подобряване майчиното и детско и здраве за 2023 г.;
	Изготвяне на тематичен здравно-информационен материал за сайта на инспекцията и за интернет страниците на 22-те общини в Софийска област;
	Провеждане на изнесена форма на ККОТ в посочените общини с персонала на детските и учебни заведения, както и с граждани. Дейността на кабинета включва измерване на въглероден монооксид в издишан въздух с апарат Смокър лейзър, тест на Фагерстрьом и индивидуални консултации за спиране на вредния навик;
	Изпращане до РУО – София област на информация за директорите на учебните заведения в областта от Министерство на здравеопазването и Сдружение „България без дим“ за обявената съвместна ИНИЦИАТИВАТА НАЦИОНАЛНО ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО, посветена на Международния ден без тютюнопушене – 16 ноември 2023 г. под мотото: ДА СПЕЧЕЛИМ ЗАЕДНО! ЕДИН МЕСЕЦ БЕЗ НИКОТИН!

