
ХИВ/СПИН  ИНФЕКЦИЯ

Европейската седмица на изследване за ХИВ, вирусен хепатит B
(HBV), вирусен хепатит C (HCV) и сексуално предавани инфекции 

(СПИ)  15-22 май 2023 г., 

Червената лента е символ на солидарността с ХИВ-позитивните и болните от СПИН



Разпространение в проценти на заразените и болни от ХИВ/СПИН в света 2022 

В абсолютни числа Южна Африка (7,5 милиона), следвана от Мозамбик (2,2 милиона), 

Индия (2,1 милиона) и Нигерия (1,8 милиона) имат най-висок брой случаи на ХИВ/СПИН 

до края на 2022 г.

Резервоар на инфекцията в момента са почти 38 милиона души от всички континенти. 



• СПИН за първи път е наблюдаван в САЩ преди повече от 40 години през месец 
май 1981 г.. 

• Първите случаи са от средите на употребяващи инжекционни наркотици и гей 
мъже, с доказана пневмония от рядко срещан причинител, който се проявява
при хора с увредена имунна система. Някои от пациентите са имали и 
херпесна инфекция по половите органи.

• През м. юни същата година, отново в САЩ са съобщени 26 мъже, развили 
освен тези заболявания и рядко срещания рак на кожата сарком на Капоши.

• Те са в началото на епидемията в САЩ, която впоследствие прерастна в 
световна пандемия. 

• За няколко години след 1981 г. последователно бяха обхванати Белгия, 
Франция, Западна Германия, Англия, Италия и др. страни.

• От началото на пандемията повече от 80 милиона души са били заразени 
с вируса на HIV, а около 40 милиона души са починали от заболяването.

• В България първият описан случай е през 1986 г. в Плевен при студент от 
Танзания.



Как ни заразява вирусът?

• Проникването на вируса в организма става през лигавиците основно на 
половите органи и ректума, както и през кожа с нарушена цялост. 

• Възможно е, ако бременна жена е заразена с вируса,  да го предаде на 
плода преди раждане, по време на раждането и след това с кърмата.

• Вирусът се намира в най-големи количества в кръвта и спермата, затова 
тези  телесни субстанции имат най-голямо значение за предаването му.

• Времето от излагането на причинителя до появата на остра инфекция 
може да продължи от 2 седмици до 2 месеца. 

• Вирусът селективно атакува имунните клетки. В тях той интегрира своя 
геном, остава в тях или ги разрушава, с което предизвиква срив на цялата 
имунна система. 

• Недостатъчният брой имунни клетки предоставя възможност за развитие 
на други инфекции и ракови заболявания, които предизвикват смъртта на 
болния. 



Стадии на ХИВ инфекция

• Начало на инфекция

• Латентен стадий

(междинен, преходен)

• СПИН стадий



• Стадий на първична ХИВ инфекция –

• Характеризира се с поява на симптоми в 80-90 % от заразените. 
Останалите 10-20 % нямат никакви симптоми, възможно е да 
останат незабелязани. 

• Симптомите се появават от 7 до 60 дни след заразяване и 
продължават до няколко седмици (рядко - месеци). 

• Първоначалните симптоми наподобяват грип или обикновена 
настинка: повишена температура, бърза уморяемост, увеличени 
лимфни възли, болки в мускулите, отслабване на тегло, кожни 
промени и други.

• Вирусът бързо се размножава и концентрацията му в кръвта и 
телесните течности нараства.

През този период заразеният е най-опасен като източник на 
инфекция.



• Латентен стадий –

време, в което липсват симптоми за инфекция. 

• Заразеният се чувства здрав, разпространява вируса, но вирусът е в 
него и постепенно унищожава защитните му сили. 

• Периодът продължава от няколко месеца до 10 или повече години 
(средно 8 – 10 години). 

• Откриването на вируса може да стане само с лабораторни 
изследвания (ХИВ тест).

• Ако не се провежда лечение, вирусният товар трайно нараства.



СПИН стадий  

Период на генерализирана 
лимфонодулопатия и СПИН-
свързан комплекс, преминаващ 
в терминален стадий.

Настъпва 8 – 10 години след 
заразяване. Характеризира се с 
инфекции, причинявани от най-
различен микроорганизми,

както и с поява на 
неопластични заболявания и
увреждания на нервната 
система.



Лабораторна диагностика

Първични (скринингови) методи

Потвърдителни методи

Научноизследователски методи



Кога да се тествам? 

• Световната здравна организация препоръчва на всеки човек на 
възраст 13–64 години да си направи тест за ХИВ поне веднъж, като 
част от стандартните мерки за здравето си.

• Споделянето на игли при наркомани или правенето на секс без 
презерватив, например, може да увеличи риска за дадено лице.

• Всеки, който се притеснява, че може да се е заразил с ХИВ, трябва да 
обмисли да си направи тест.

• Хората с по-висок риск от заразяване с ХИВ трябва да си правят тест 
поне веднъж годишно. 

• Изследването е анонимно, но е с голямо значение за ранно 
откриване на инфекцията и ефективното й лечение. 



Механизъм, пътища и фактори на предаване

Механизмът е трансмисивен.

Основните пътища са три:

• Полов контакт с инфектиран 
партньор без използване на 
презерватив;

• Вертикален – от майката на 
плода;

• Парентерален – интравенозно 
въвеждане на наркотици с 
нестерилни спринцовки и игли, 
заразена кръв и кръвни 
продукти.



Парентерален път

Реализира се при:

• Инжектиране на наркотици;
Споделяне на игли или спринцовки или други средства (тръбички за смъркане) използвани от човек, който е носител на ХИВ. 
Вирусът може да преживее в използвана игла до 42 дни в зависимост от температурата и други фактори.

• Изпълнение на медицински кръвни манипулации;
• Всички манипулации свързани с кръв в клиники, лаборатории, центрове за хемотрансфузия и други медицински звена.

Освен за пациентите, в тези случаи има рискове и за медицинския персонал, който извършва процедурите.

• Изпълнение на различни немедицински манипулации и процедури.
Включва предимно комплекс от услуги по линия на “Body art” – татуиране, пиърсинг, козметични процедури.



ХИВ не се предава по следните начини…

• Чрез слюнка, сълзи или пот. 

• Чрез прегръщане, 
ръкостискане, използване на 
общи тоалетни, съдове и 
прибори за хранене,  
„социална“ целувка с някой, 
който има ХИВ. 

• Чрез насекоми. 

• По въздуха.



• Министерство на здравеопазването на Република България осигурява 
безплатна антиретровирусна терапия на всички нуждаещи се лица, 
независимо от техния здравноосигурителен статус. 

• Болните от ХИВ/СПИН при нужда се хоспитализират в някоя от 
универсиетските клиники по Инфекциозни болести в градовете София, 
Пловдив, Варна, Плевен и Стара Загора.

• Целта е: 

• 90% от всички хора, живеещи с HIV да знаят своя статус;

• 90% от диагностицираните с HIV инфекция да получават 
продължителна антиретровирусна терапия и 

• 90% от всички, получаващи антиретровирусна 

терапия, да достигнат оптимална вирусна супресия,

което им осигурява пълноценен живот.


