mps6Ba ga ce HacvpuaBa ga omBaps mHozo wupoko
ycmama cu u ga ce u3uyaka ga usnaesu e3uuemo cu,
3a ga moke ga noeme B ycmama cu 3bpHOMO U 20AS-
Ma yacm om 30Hama Ha apeoAnama. lMoemanemo camo
Ha 3bpHOMO e Hal-yecmama npuyuHa 3a paspaHsaBa-
He u 3a HegoxpaHBaHe Ha 6e6emo. MocmaBaHemo Ha
gememo Ha 2bpga NO pPasAUYHU HAaYUHU WE NOMO2ZHEe
3a paspewaBaHe Ha Hakou npo6aemu npu kopmeHe-
mo. lNMpomsaHa Ha nonodkeHuemo Ha mAaromo Ha 6e6e-
mo u Ha 3acykBaHemo we nomozHe 3a 06aekuaBaHe
Ha Hamucka Bopxy 2bpgama, apeonama u 3bpHOMO U
wie yckopu 3a3gpaBsaBanemo.

NPEXXAEBPEMEHHO POAEHUTE BEGETA
UMAT NOBULLEHW XPAHUTEAHI HY>KAW,
3ATOBA 3A TAX noaxonsALlo

OA BbJAT XPAHEHU CbC 3AMECTUTEAI
HA MANYNHATA KbPMA

PogeHume no-paHo 6e6ema gelicmBumeaHo umam
noBuweHu xpaHumenHu Hyxkgu. Te ce onpegeasm om
2ecmauuoHHama um Bovspacm u mezno npu pakga-
He u npobremume B8 nbpBume gHuU u cegmuuu caeg
pakgaHemo. 3a wacmue npupogama ce e cnpaBu-
Aa 6aecmawo u ¢ moBa - kepmama Ha matkume,
poguAu npegu mepmuH uma cneuuduveH cobcmaB u
cobwecmBeHo ce pasauvaBa om masu Ha maiku, po-
guAu goHoceHu geua. B onpegeneHu cumyauuu - npu
6ebema c ekcmpeMHO Hucko mezno u 2ecmauuoHHa
Bvspacm - Hy>kgume om xpaHumenaHu BewecmBa ca
uskalouumenHo zonemu u mozaBa camo B8 GoAHUu-
Hu ycAoBusa u nog aekapcku koHmpona ce uanoazBam
m.Hap. o6ozamumenu 3a MatuuHa kvpma. Ml 3a mesu
Manku, mHozo ya3Bumu HoBopogeHu kopmama ocma-
Ba usknlouumenHo BakHa xpaHa. Ta covgbpyka Beuwe-
cmBa, koumo He ce cvgopkam gopu B Hal-ckenomo
aganmupaHo MAAKO — aHmumeAa, XOpMOHU, eH3UMU,
6enmpuu, XkusHeHo BaxkHu 3a npexkgeBpemeHHo poge-
Hume. OcBen moBa kbpmama e no-necHo ycBouma om
Bcako gpyzo masiko, a xpaHocMunamenHama cucmema
Ha HegoHoceHume e Bce owe He3pAna U MHO20 AECHO
paHuma. XpaHeHume ¢ kbpma HegoHoceHu 6e6ema ce
pa3BuBam no-6vp3o om mesu, koumo ca Ha uskycm-
BeHo xpaHeHe, u umam noHwkeH puck om pasBumue
Ha >kuBomosacmpawaBawomo 3a6onsBaHe - Hekpo-
mu3upaw, eHmepokoaum.

NOAKPEMA 3A KbPMEHE -
BAN30 00 MANKWUTE
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agpaBra opzaHusauus u YHULIEQ npe-

, nopBume wecm meceua om >kuBoma
cu 6ebemama ga ce xpaHam camo ¢ maluuHa kbpma.
Kozamo ce kopm onkoBa yecmo, konkomo ucka, u
monkoBa goazo, koakomo ucka, Ho He no-manko om 8
nomu 3a 24 vaca, 3gpaBomo HoBopogeHo 6e6e nony-
yaBa Bcuuko, om koemo ce Hy>kgae. He e Heobxogumo
ga npuema gonbAHUMeEAHO Boga uau ual, ocBeH koza-
mo uma meguuuHcku nokasaHus 3a moBa. KovpmeHe-
Mo, CbueMaHo ¢ NOgxogawo 3a Bvapacmma xpaHeHe,
Moke ga npogbaku u npe3 Bmopama 20guHa Ha geme-
mo, wom maltkama u gememo >keaasm.

NMOA3WN OT KbPMEHETO 3A BEBETO:

® ocuzypsBa HopmaneH pacmexk u pazBumue;

® npegnas3Ba kvpmauemama om uHdpekuuu u 6aazo-
npusmcmBa pazBumuemo u cb3paBaHemo Ha uMyH-
Hama um cucmema;

® HamanaBa pucka om guapuu;

® HamanaBa pucka om anepzuyHu 3abonsBaHus;

® cmumyaupa koeHumuBHomo pa3Bumue.

NOA3N OT KbPMEHETO 3A MAWKATA:

® nomaza 3a uszpakgaHemo Ha CuAHa eMOUUOHaAHa
Bpv3ka mexkgy maukama u gememo;

® HamansBa pucka om pak Ha ebpgama u AuyHUUUME;

® HamansBa kpoBomeueHuemo caeg pakgaHe;

® nomaza Ha maukama ga Bv3acmaHoBu no-6bp3o me-
2A0MO cu caeg pakgaHemo;

® 3a36aBs nosBama Ha oBynauus, koemo 3abaBa
BvamokHocmma 3a HoBa bpemeHHOCM;

® nogobpaBa pemuHepanusauuama Ha kocmume;

MOA31 OT KbPMEHETO 3A CEMEWCTBOTO:
® uvam 3gpaBo, cnokolHo u gobpe pas3BuBawo ce
geme;
® HamanaBa pa3xogume om cemetHusa blogxkem:
- XpaHeHemo Ha 6e6emo cbc 3amecmumenu Ha
MatuyuHomo masako e ckono;
- no-manko noceweHus npu Aekapsd, no-manko
pasxogu 3a MegukameHmu.

NMNOA3N OT KbPMEHETO 3A OBLWECTBOTO:

® no-manku pasxogu 3a 3gpaBeonasBaHe, kamo pesya-
mam om no-3gpaBume 6e6ema u mauku.

® no-pagko omcocmBue Ha pogumeaume om paboma
nopagu 3abonnBaHe Ha gememo.

ETVTHAYTEGETIPACTIPU G PATERTT
BRBNYAIDIHOGHURPEMVMER EL D)

7 PAHHOTO 3AMOYBAHE HA KbPMEHETO HE E
OT NOA3A 3A 3[PABETO HA KbPMAYETO

KopmeHemo e npusHamo 8 uan cBam kamo ecmecm-
BeHua HauuH 3a xpaHeHe Ha kbpmauemo. 3anouBaHe
Ha kopmeHemo owe B nopBume uacoBe cneg paxkga-
Hemo ocuzypsaBa Ha 6e6emama npuem Ha nopBomo
masako, obpasyBaHo B8 2opgume Ha malkama B kpas Ha
6pemeHHocmma - konacmpama. Kozamo 6ebemo ce
HacvpuaBa ga cyue owe B nopBume uacoBe creg pak-
gaHemo, ce cmumyaupam kakmo HezoBume BpogeHu
pednekcu 3a HamupaHe Ha 2bpgama u 3a cykaHe, maka
u MaduyuHOMO MAAO 3a cuHmMe3 Ha kvpma. PaHHOomMo
Hauano Ha kopmeHemo nomaza 3a obpasyBaHe Ha goc-
mambuHo koauuecmBo maltuuHo Masko u yBeauuaBa
3HayumeAHo BeposmHocmma kbpmeHemo ga G6vge yc-
newHo B 6vgewe.

HenocpegcmBero cneg pakgaHemo 6e6emo mpnacBa
ga ce nocmaBu koka go koka go 2bpgume Ha mauka-
ma. MopBusm konmakm mexkgy matkama u HelHOomMoO
6ebe u Hal-uecmo nopBomo kvpmeHe mpabBa ga ce
ocvuwiecmBu owe npe3 nopBume eguH go gBa uaca
caeg pakgaHemo. 3gpaBomo goHoceHo HoBopogeHo
nokasBa scHu npusHauu Ha 2omoBHocm 3a kvpmeHe,
kamo omgensHe Ha manko, calonka om ycrmama, cmyue-
He Ha npbcmue uAu lompyue uau BopmeHe Ha 2naBuuka-
ma B onum ga Hamepu 2vpgama.




BE3MNMOAE3HO E AA CE OINNTBATE OA KbP-
MWTE BEBETO INPE3 MNbPBUTE HAKOAKO

OH CAEL PAXKAAHETO, 3ALLIOTO KbPMATA
B 'bPOVTE BCE OLLE E HEAQOCTATbYHA

Konacmpama e masko, koemo matkama o6pasyBa npes
nopBume Hakonko gHu caeg pakgaHemo. Ta ce omge-
na B8 manko konuuecmBo u npegcmaBasBa  2vcma,
nenkaBa, >kbameHukaBa meuHocm. Konacmpama e
eguHcmBeHama nogxogawa, omzoBapswa ugeanHo
Ha Hykgume Ha HoBopogeHomo xpaHa. OcuzypsBa
Ha kvpmauemama 3awuma om uHdekuuu u 3amoBa
npegcmaBaaBa nopBama umyHusauus Ha kvpmauemo
cpewly MHo20 6akmepuu u Bupycu. Boeama e Ha npo-
meuHu, Bveaexugpamu u Ha BumamuH A. Konkomo no-
Beue konacmpa noeme 6eb6emo, monkoBa no-gobpe.

BEBETATA CE HY>KAAAT OT BOOA
B OOMNbAHEHUE KbM MAAKOTO

Kopmenemo 3agoBonaBa Bcuuku xpaHumeaHu nompe6-
Hocmu Ha 6ebemo, ako 6ebemo ce kvpmu monkoBa
uecmo u monkoBa goazo, konkomo mo >kenae, HO He no-
pagko om 8 nomu 3a 24 uaca ocobeHo npe3 nopBus me-
ceu, [lopagu moBa He e Heobxogumo ga ce gaBa Boga
gopu-u 8 ycaoBusa Ha monba u cyx kaumam. B geticmBu-
meAHocm, ako Ha 6ebemo ce gaBa Boga, we Hamanee
konuuecmBomo Ha npuemama om 6e6emo kvpma u we
ce cmuzHe go HamaasBaHe Ha kbpmama Ha malkama.
Konkomo noBeue kvpma uscykBa 6e6emo, moakoBa
noBeue kvpma ce obpasyBa B zvpgume Ha mailkama.
NaBaHemo Ha Boga Ha 6e6emo moxke camo ga noBuwu
BepoamHocmma 6ebemo ga pa3Bue guapus om Hegoc-
mambyHO CMmepuAusdupaHu Gymuaku, GubepoHu uAu
gopu om camama Boga, ako He e gocrmamuuHo yucma.

MPE3 NMbPBUTE HAKOAKO HW, KOIATO BEBE-
4‘ TO Cnn, TO HE TPABBA [A CE NOCTABA HA
IbPOATA, AOKATO HE CE CbbYAN CAMO

KepmeHume 6eb6ema mps6Ba ga ce xpaHam no-yecmo
om 6ebemama, XpaHeHU CbC 3aMecmumeAnu Ha MalyuHo-
mo MAsako, mbu kamo matuuHomo masko ce ycBosBa nec-
HO u 6op3o om 6eb6emo. MoBeuemo 6e6ema umam Hyxk-
ga ce kopmam npe3 okono 2 - 2,5 yaca - npubAu3UMEAHO
10-12 nomu B8 geHoHowuemo. Hai-gobpe e 6e6emo ga
ce kopmu, kozamo ce cvbyrkga u nposaBsaBa npusHauu Ha

2omoBHocm. ToBa ce Hapuua kopmeHe npu nouckBaHe”.
PanHume npusHauu Ha 2nag u 2omoBHocm 3a kvpmee
BkalouBam ob6pbvwaHe Ha 2naBuukama B8 onum 3a Hamu-
paHe Ha 2bpgama, omgeAnsHe Ha cAloHku u cmyueHe Ha
lompyuemama. ToBa e Hal-gobpus MOMeHM 3a Hauyano
Ha kopmeHemo. Ako He Gbge HakbpmeHo, 6e6emo ckopo
3anouBa ga nnaaue. ToBa e kvceH Genez Ha 2nag. bebemo
e HecnokoUlHo, Hau-uecmo 3acykBa Aowo u HAMa movpne-
Hue ga usuaka cAauzaHemo u nomuyaHemo Ha MAskomo.
Mpunazanemo Ha Hakou megukameHmu no Bpeme Ha padk-
gaHemo, Hakou 06e3bonaBawu rnekapcmBa, kakmo u paxk-
gaHemo Ha 6ebemo npegu 38 2zecmauuoHHa cegmuua 20
npaBam no-coHAUBo. To ce cvby>kga no-mpygHo camo u
cnu no-goAzo om 2-3 uaca npe3 nbpBume Hakonko gHu
cneg pakgaHemo. Haii-gobpe € 8 me3u- cayuau 6e6ema-
ma ga ce 6ygam u ga ce HaxpaHam, a He ga ce ocmaBam
ga cnam npekaneHO goAzo.

KbPMEHETO TPABBA LA CE MNPOIYCKA,
AKO HAMA NOCTATbYHO MAAKO C LIEA
OA CE OCUI'YPU Bb3MO>KHOCT 3A OBPA3Y-
BAHETO MY B I'bPOATA. IOKATO TOBA CTA-

HE, BEBETATA TPABBA [JA CE XPAHAT CbC
3AMECTUTEAN HA MAMYNHOTO MAAKO

Matkume mpsbBa ga cnazam Gebemama Ha 2vpgume
cu BvamoxkHo Hal-yeecmo, Mol kamo -moBa cmumyaupa
obpasyBanemo Ha masko. Koakomo noBeue cyue 6ebemo,
monkoBa noBeue kvpma ce obpazyBa B8 ebpgume Ha mai-
kama. Ako 6e6emo He ce nocmaBs Ha 2vpgume, we ce
cmueHe go obpasyBaHe Ha no-manko kvpma, a He go no-
Beue, u pesyamamvm om moBa we e ,maikama ga uma
MHO20 manko Masko”. [lonbABaHemo Ha matuyuHama kop-
Ma CbC 3amecmumeAu Ha Mal4uHomo MAsko e HeoBxogu-
Mo camo, ako 6ebemo e 3azybuno B8 nopBume gHu caeg
paxkgaHemo Hag 7 go 10% om meaaomo cu npu pakgaHe.

NMMA KAYECTBEHW 3AMECTUTEAIN
HA MANYNHOTO MAAKO

MaiduuHama kopma e eguHcmBeHama xpaHa, npome-
HAwa cBoa cocmaB cnopeg HenpekbcHaMO NPoMeHs-
wume ce Hykgu Ha 6ebemo. Ta He camo ocuzypsBa
XpaHumenHu BewecmBa, BumamuHu u mukpoeaemeH-
mu 3a Hez20BuAa onmumaneH pacmexk u pa3Bumue, HO
€ u Hal-gobpama 3awuma om Hal-yecmume gemcku



3ABAYAA

uHpekuuu. KepmeHume geua umam no-manvk puck
om pa3Bumue Ha anep2uyHu 3abonaBaHus, guabem
u Hakou 3nokauecmBeHu 3abonaBaHus. dopu 3amec-
mumeAume Ha maltuvuHo MAsko ga ocuzypaBam Ha Ge-
6emo xpaHumeAHu BewecmBa, me He Mo2am ga my
ocuzypsm uMyHumem om 6oaecmu maka, kakmo 2o
ocuzypsaBa matuuHomo masko.

HE E HEOBXOAWUMO MAWKATA N BEBETO

IA BbJAT 3AEAHO B OBLLA CTAA

YKuBeeHemo B obuia cmas e NnoAe3HO 3a hocmuzaHe
u noggvpkaHe Ha ycnexa npu kopmeHe. XpaHeHemo
npu nouckBaHe moxke ga 6bge ycnewHoO camo moza-
Ba, koecamo 6ebemo cnu 6au3o go maukama, 3a ga
moyke ms ga peazupa 6bp3o Ha Bcuukume my Hy>kgu.
Taka 6e6emo we naaue no-manko u we 6bge NO-AeCHO
ga bvge HaxpaHeHo.

MAWKW, KOUTO CA POANAI C LIE3APOBO
CEYEHME, HE MOTAT BEAHATA CAEL
PAXKOAAHETO HATO OA 3ATNOYHAT A
KbPMAT BEBETATA CW, HATO A ' ObP-
JKAT HA T'bPOUTE CU (MbPB KOHTAKT)

Maiku, koumo pakgam c ueszapoBo ceueHue, mozam
ga 3anoyHam ga kovpmam u ga nocmaBam 6e6emo
Ha 2bpgume cu B8 nopBume yacoBe cneg parkgaHemo.
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3ABAVOA

Ho me ce Hy’kgaam om mHo20 noBeue nomow, u nog-
kpena om meguuuHckusa nepcoHan u 6auskume cu 8
cpaBHeHue ¢ pakgawwume no ecmecmBeH nom. Caeg
uesapoBo ceuveHue nog obwa aHecmesus maukama
Moxke ga gopku u ga kopmu 6e6emo cu, wom ce co-
6ygu u e 8 gobpo cocmosHue. Mauku, koumo pakgam
c uesapoBo ceueHue ¢ enugypanHa ynouka, mozam
ga gopkam 6ebema cu owe 8 nopBume uacoBe caeg
pakgaHemo u ga 3anouyHam ga 2u kopmam BegHaza,
wom 6ebemo nokake npusHauu Ha 2omoBHocm 3a
XpaHeHe - mouHo kakmo u >keHume poguau no ec-
mecmBeH nom. Npu nocmaBaHe Ha 6e6emo Ha 2vpga
mps6Ba ga ce usbepe nosa, kosmo He npuuuHaBa 6oA-
ka om ckopowHama onepauus Ha maukama. Mauku-
me u 6ebemama mozam ga 6bgam HenpekbcHamo B8
obwa cmas u geuama ga ce kopmam Ha nouckBaHe u
mo eguHcmBeHo u camo ¢ mauuuHa kvpma. OcobeHo
8 nopBume gHU noMowma Ha MmeguuuHckus nepcoHan
u 6Auskume e HeoueHuMma.

OoKoAnOnAOAHW BOAW, TO HE TPABBA
OA BbJAE KbPMEHO

? JOKATO BEBETO NMOBPBLUA/BPbLLA

IHokamo 6e6emo noBpvwa/usnaloBa okoronnogHu
Bogu B nbpBume MuHymu caeg pakgaHemo, mo He
mpa6Ba ga 6bge nocmaBsaHo BegHaza Bopxy 2bpgama,
a ga bvge uszuakaHo cmabuausupaHe Ha o6womMo My
cbcmosHue. BvB Bcuuku cayyau nopBomo xpaHeHe Ha
Bcuuku 6ebema mpabBa ga cmaHe manko caeg paykga-
Hemo um - B8 pamkume Ha eguH uac, a He 8 pamkume
Ha nbpBume Hakonko muHymu caeg pakgaHemo.

N3KYCTBEHWUTE 3bPHA CA MNMOAE3HN
NPV BOAESHEHW U PASPAHEHW 3bPHA

MN3non3BaHemo Ha uskycmBeHu 3bpHa He paspewa-
Ba, a B8 Hakou cayuau noBuwaBa pucka om npobaemu
npu kvpmeHemo. Te mpa6Ba ga ce usnonzBam camo
ako 3vpHama Ha malkama ca npekomepHO xAbmHa-
Au, cneg kamo ca usuepnaHu Bcuuku gpyau HauuHu
3a go6po 3acykBaHe u nocmaBsHe Ha 2bpga. Ako 3bp-
Hama Ha matkama umam npusHauu Ha paspaHsaBaHe
uau HanykBaHe, BepoamHo moBa ce goaku Ha Henpa-
BunHO nocmaBsaHe Ha 6e6emo Ha 2bpgama u Hegobpo
3acykBaHe. NocmaBeHo 6Au3o go 2vpgama, 6ebemo




