THOTHOHONYWEHE UAWN 3APABE — UBBEPETE CAMU!

Om 19712. mpemuam 4emsbpmbK
Ha mecey Hoemspu e MEMXAYHAPOAEH
AEH BE3 TIOTIOHOIMYLLEHE.

Ha 18.11.20212. MuHucmepcmeo Ha
30paseorna3zsaHemo 20 ombensazea Moo
momomo ,[a cnevyenum 3ae0HO: eOUH
mecey 6e3 HUKOmuH!“,

®AKTU, CBbP3AHU C TIOTIOHOMYLUEHETO

** Ynotpebata Ha TIOTIOH € NPUYMHA 33 NOHE e4HO PAKOBO HOBOOGPA3oBaHME Ha BCEKM
cefiemM B CBETOBEH Maw,ab, BKAOYBALWO KapUMHOM Ha H6enva apob u guxatenHuTe NbTUWA, Ha
rnasaTta, Ha 6bbpeunTe, Ha MMKOYHUA MEXYp, Ha WKNIMKaTa HA MATKaTa;

« TMywaynte ce XOCNUTaNM3MPaAT MHOrO MO-4eCTO OT HenywauyuTe U OTCbCTBAT NO-
NPOAB/IKUTENHO BpeMe oT paboTa no 6onecrt;

+» Moseue oT 770 MMIMOHA AeLa B CBETOBEH MalLab ca U3NOXKEHM Ha AENCTBMETO Ha
NacMBHOTO TIOTIOHONYLUEHE;

% TlacuBHOTO NyLweHe NPUYNHABA PaK Ha 6enna apob n bonectn Ha cbpueTo. KonkoTto
noseye LMrapm ce nywar B e4HO JOMAKUHCTBO, TOJIKOBA MO-TONIAIM € PUCKBT OT CMbPTHOCT;

% MHOro OT TOKCUHMWTE B TIOTIOHEBMA AMM NPeACcTaBAABaT HEBUAUM ras, 6e3 mnpumsma,
KOMTO He € Bb3MOXHO Aa ce NpemaxHe OT KAMMaTU4YHaTa MHCTaNaumsa;

% [poun3BOACTBOTO Ha TIOTIOHEBU MU3L,E/NUA CE CYMTA 33 NPUYMHA 33 YHULLOMKEHMETO Ha
eHa OCMa OT AbpBeTaTa B CBETOBEH MaLab;

% EpHa TpeTa OT NpoAaBaHUTE LMrapu no CBeTa ca He3aKOHHO TbpryBaHu. Te n3barsat
J2HBUUN N MUTHUYECKM OrpaHUYeHUs;

% YBe/M4yaBaHeTO Ha LeHaTa Ha TIOTIOHEBUTE Mu3fenua e cpel Hail-epeKkTUBHUTE
HauYMHW 32 HamanABaHe Ha TAxHaTa ynoTtpeba. Tasu nonuTuka e ocobeHo eduKacHa 3a
npeanasBaHe Ha MaaguTe Xxopa Aa 3anoyvHaT ga nywar;

+ BceobxBaTHaTa 3abpaHa Ha peK/iamaTa, CMOHCOPCTBOTO M MPOMOLMATA Ha TIOTIOHEBM
NPoAYyKTN e ebeKTUBEH HAUMH 3a peAyumupaHe Ha TAXHATa ynoTpeba;

+ T[oBuwWwaBaHe Ha JaHbuuTe OT TIoTIOHA € 10 % 6K 3anasmno KMBOTa Ha 16 MMaMOHa
X0pa no uenua ceAT.

UUTAPUTE U MJTIAOAUTE XOPA

MN3KAOUNTENHO TPEBOXHA e TeHAEeHUUATA 33 yBe/JnvyaBaHe Ha TIOTIOHOMYLWEHETO cpeq,
MAaguTe Xopa, KaTo A0/IHaTa Bb3pacToBa rpaHuLLIa Ha 3anoyBalmTe Aa nywar e nos 13 roanHu.

Pa3BMBaLLMAT Ce OPraHM3bM € MHOM0 YyBCTBUTENEH KbM BCUYKU BpeaHu daKTtopu u
ocobeHo Kbm nyuweHeTo. LurapenHnar aum cbabp:ka noHe 3 500 ycTaHOBEHM XMMUYECKMU
CbCTaBKM, KaTo Hag 40 oT TAX ca ¢ AOKa3aH KaHueporeHeH edeKT. Mpu nyweHe noapacTealLmTe
Ce W3/1araT Ha Bb34ENCTBMETO Ha HWUKOTMHA, Ha BbINEpPOAHMA LOBYOKUC M peauua Apyru



BELLECTBa, KOMTO Ce OTNaraT B OpraHM3ma, HapylaBakn GyHKLMOHMPAHETO Ha XKU3HEHO BaXKHU
OpraHun N cUCTEMM.

KAKBO “MEYENN” BbHWHUAT BUA, OT NYLLUEHETO?
Jlow gvx;
s TloXbnTenu n nospeaeHu 3vbu;
¢ KorKa c HamaneHa enacTUYHOCT U CBEXKECT;
¢ PaHHKM BPBUYKM U N3TbHABAHE Ha KOXKaTa;
o
o

¢

o
A5

HamaneHo 060HAHME U BKYC;
[pesras rnac v Kawnmua;
< Yynnmea Koca, 6e3 61ACbK;
% ToXbATeENM NPBLCTY;
«* HenpuATeH MUpUC Ha apexuTe.
BPEMEHHOCT U THOTIOHONYLUEHE
TioTIOHONYLLEHETO NO BpeMe Ha BpeMeHHOCT e PUCKOBO NoBeAeHMe, KOeTo ce 0Tpas3ABga
HebnaronpuATHO KaKTO BbPXY 34PaBETO Ha MalikaTa, Taka M Ha N104a M HOBOPOAEHOTO.
Mpy 6peMeHHMTE NyLaYKM CbLLEeCTBYBa NOBULIEH PUCK OT:
Mo-yecTn cNoHTaHHM aboPTU N NPEXKAEBPEMEHHO PaXkAaHe;
Mo-HMCKO TeNeCcHO Terio NPy HOBOPOAEHOTO;
Pa)kgaHe Ha Aeua C yBpexaaHus;
PUCK OT CMHAPOMA Ha BHE3anHaTa AeTCKa CMbpT;
3abaBeHO $M3NYECKO N NCUXMYECKO Pa3BMTUE HA HOBOPOAEHOTO;
MOHUMEHM 3aWUTHN CUAN N NOBULIEHA 3a601A€MOCT Ha AeTeTo.
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HAUWOHAJIHA TENEPOHHA JIUHUA
3A OTKA3BAHE OT THOTHOHONYLUEHE

0700 10 323

P3U — Codmiicka obnact

Otgen ,Mpodunakruka Ha 6bonecture
M NpomoLMA Ha 3gpaBeTo”
Oupekuusa ,,06wecTeeHo 3gpase”



