Рискове за здравето от злоупотребата с  алкохол   
1. Алкохолът е субстанция с 3 основни характеристики:

· Има психоактивно влияние, водещо до промени в съзнанието; 

· Има  упойващо въздействие; 

· Предизвиква  зависимост и редица социални проблеми.
2. Признаци на злоупотреба: 

· Проблеми на работното място или в учебното заведение поради пиене;

· Изпадане в рискови ситуации, например употреба на алкохол преди шофиране;

· Наличие на безсъзнателни епизоди /т.нар. “бели петна” в паметта/ след употреба на алкохол;

· Проблеми с властите и арести;

· Нараняване на себе си или на друг човек;

· Притеснение от страна на приятели и роднини заради злоупотребата с алкохол.

3. Признаци на  алкохолна зависимост:

· Непреодолима необходимост от прием на алкохол;

· Неспособност за спиране  или контролиране  на пиенето;
· Потребност от все по-голямо количество алкохол за постигане ефекта на опияняване;

· Наличие на абстинентни симптоми при спиране на пиенето за повече от 24 часа и най-тежки на 3-тия ден – потене, треперене, неспокойствие и други;

· Пренебрегване на социални ангажименти заради пиенето - увреждане на взаимоотношенията с околните, проблеми на работа или училище;  
· Употреба на алкохол сутрин, насаме, постоянна злоупотреба за дълъг период от време /запой/;

· Прикриване употребата на алкохол, чувство на вина след акта на пиене;

· Физически белези – безапетитие и загуба на тегло, повишена телесна температура, увреждания на вътрешните органи;

·  Други белези - халюцинации, объркване, припадъци, прекомерна възбуда.

Краткотрайните въздействия и неблагоприятните състояния за личността след злоупотреба с алкохол са: смущения в зрението, слуха и координацията. Следствията от тях са промени в съзнанието,  които могат да доведат до риск от  злополуки - случайни сексуални контакти, употреба на наркотици, катастрофи, побоища, убийства, удавяне и други;  


Дълготрайните въздействия върху здравето на зависимия от алкохол са цироза или рак на черния дроб, загуба на витамини и минерали,  разстройства на стомашно-чревния тракт, заболявания на сърцето и на централната нервна система, загуба на паметта, риск от интоксикация с алкохол, кома и смърт.





Безплатна телефонна линия за консултации и насочване 


по въпросите на зависимостта към наркотични вещества                       и алкохол  на Национален център по наркомании 





0800 133 22








