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3gpabocroBromo xpanene e kmou kem goopo 3gpaBe u ycnex B yunauuie.
3gpabocioBro e paznooGpasomo, Gatancuparo u pegoBHo XpaneHe.
3a ga pacmeme 3gpabu u cuinu, onumaiime ce ga cnazbame creguume 12
nopwku 3a 3gpaBocioBuo xpanene:

Koncymupatime pasroodpasna xpana. Omgessiime gocmamsuro Bpeme
tpanene B npusimua u cnokoting ammocgepa
jonyckatime cympewnama 3akycka, xpaneme ce pegoBro

7 aume 3eprenu xparu kamo Barken usmounuk Ha ewepeus,
e NBAHOIBPHECT XASD

patime noBeue 3enenuyyu u niogobe, no Beamoknocm npu
-

pnesaime excegrnebuo misko u miemm npogykmu

JiSGupaume seco Ge3 mABCIuHLY, 2aMERIEme MECOMO NO-YECNO C PUuba,
000 W JewE

3axap

Hamanreme ynompebama Ha cos u

IMARUSING KA COAEHU XPAHY \\

Hpue/naﬁme e;kegueBuo gocmammuo Boga u meunocmu. He

11. Hoggbp)kaume 210 U Ovgeme Qusuuecku akmubBuu
Bceku gen

12, CnasBaiime xueuennume npaBusa npu xpanene, npucomBane U
CBXPAHERUE HA XPAHUME &

3a ga Ovge Bawemo xpanee 3gpabBocioBuo e Heodxogumo ga cnaaﬂaipe
Beuuku npenopvku, a ne camo nskou om msx.

1y
| Moike ga npoBepume gaiu Bawemo xpanene e 3gpabocioBuo. Omezobopeme
~ Ha Bceku Bvnpoc creq cvomBemnama npenopvka - ozpageme c kpwveue egna om
0OykBume (a, 0, B) npeg omeoBopa, koiimo ceomBememba na Bawemo xpaueue

IIpoBepeme cBos pezyamam kamo cpaBrume cﬁopa om @6 pak
ouenkume, gagenu B kpas na knuwkkama.

e mouku c



Ilpenopvka 1

KOHQYMI/IPAIZTE PA3HOOBPA3HA XPAHA.
OTAEASUTE JJOCTATBYHO BPEME 34 XPAHEHE B
IIPMAITHA N CIIOKOMHA ATMOC®EPA

FBaaancupanomo u pasnoobpazno xpanewe e Bawusm He3aMeHUMN
nomownuk, 3a ga pacmeme 3gpabu u cuinu, OpP3uU U CMeal, a 3aNOMHAME

Xpanume npuemame HUMO MH020, Humo maiko, a koakomo nu e Heodxogumo
enepeus u xpanumenu Bewecmba. Hama xpanumesen npogykm wiu 2pyna
xpanu, koumo ga BkaouBam Bcuuku xpanumeinu BewecmbBa B nydknume
koauuecmBa. Emo 3awo, 3a nocmuzane Ha 0GAGHCUPAHO XpaHeHe e goOpe
ga koncymupame pa3noo0pasHu Xpauu.

Bwnpoc 1.

Xpanume, koumo mpa6Ba ga npuemame Beeku gen ce Bkaoubam B
cregnume 4 epynu:

1. 3vpuenu xpanu (x4s0, opus, makaponu, cnazemu, yapeBuua, oBecenu

Cnomneme cu kakBu xpanu kowncym
g agku, 3vprenu 3akycku) u kapmogu;

Buepa >
~ 2. 3esenuyuu u niogoBe;
a. Xpanuom nspBume 4 2pynu W

3. Musko, cupene, kawkaBan, uzbapa;

0. Xpanu om 2-3 zpynu

4. Meco, puba, siiua, 600, sewa, sagku (opexu, Oagemu, AewHuyu u gp.).
Tesu xpanu ca muoz2o Baxknu 3a pacmexka u 3gpaBemo u 3amoba
koncymupaiime eskegneBro none no egna xpana om Beaka epyna.

Xpanume u nanumkume, koumo mpsoBa ga koncymupame B no-
marku koauuecmBa ca Bkarouenu B ocmanasume gbe epynu:

B. Xpanu camo om egna epyna

5. Masununu (macao, mac, crvnyozaegobo oauo, uapeButHo 0410, 3eXMuH,
MAP2apun);

6.  3axapnu u cragkapcku uzgesus (6ondonu, wiokosag, Bagau, nacmu,
mopmu, OakiaBa, mysymouuku, xaiba, 10kym u MHO20 gpyeu) u
Hanumku cvc 3axap. ;

Xpanenemo 3aegno cvc cemeiicmBomo y goma uaw ¢ npusmeiu B
yuuauuie cv3gaba nacmpoenue u gocmabs ygoBoacmbue. Xpaneme ce 6e3 ga
ovp3ame, mobBa e Bpeme, koeamo moxke ga ce pagbame na xyoabamma Xpana
u Ha gobpama komnanus.

-

no-iecho ypouume B yuuiuwe. Xpanewemo e Oaiancupano, kozamo c |




Ilpenopvka 2

HE IIPOITYCKAUTE CYTPEIITHATA 3AKYCKA,
XPAHETE CE PEJIOBHO

Cympewnama 3akycka e mnozo Baskna, muii kamo cieg gpacus Houen

H ce Hykgaeme om 3apeskgane ¢ enepeus u xpanumeinu Bewecmba. Ts e

gecHo Hayaio Ha gens u Bu gaBa ewmepeus 3a yueme, uepu u cnopm. 3a

3akycka cympun uzdupaiime masko cvc 3vprena 3akycka u niog, cangbuy

cupene uwiu kawkaBas, cangbuu ¢ wynka, siiya, uwawa npscHo uiu
kuceno masko, naogoBe uiu namypasen niogo8 cok.

Hawemo msaso ce Hykgae nenpekvcnamo om enepeus, 3amoba

e Bakno ga ce xpanum pegoBno. OcBen 3akyckama, ne nponyckaiime u
/ gpy2ume ocHoBHU Xpanenus — 00sg u Beueps, 3a ga ce uyBcmBame Gogpu
npe3 ueaus gen. 3a nogkpenumeinu 3akycku mexkgy ocnoBrume xpanenus

u30upaiime npecer niog, Hamypaien niogo8 cok, kuceio masko c¢ niogobe,
npscho masko ¢ kakao, 3vpHenu gecepmuu 0O10kuema, mairvk cangBuu c

KakBo obuuaiino 3akycBame? NBAO3bpHEC) XAAG 1 gp.

anpoc 2.

a. CangBuu \
0. Kugua wiu 6¢;}tuuka
b. 3vpHena 3akycka c npacno masko u naog

2. He 3akycBam

w//




Ilpenopvka 3

KOHCYMUPAJTE 3bPHEHU XPAHW KATO BAXKEH 1
W3TOYHNUK HA EHEPTYA, IPEQITOYUTANTE y
IIbAHO3BPHECT XAAB -

3vprenume Xxpawu (x40, makapouu, cnazemu, opus, uapeBuua,
oBecenu agku u gp.) u kapmogume ca ochoBru pacmumesHu Xpanu 3a
uoBeka, gocmaBam xpanumesnu BewecmBa u ocnoBra uacm om enepeusma
3a gens. IlTvano3wprecmume Xpanu (nbAHO3BPHECM NUUEHUYEH U poikeH
X110, Jkumo, uapebuua, kadaB opus, oBecenu agku u gp.) ca no-6ozamu
Ha xpanumesnu BewecmbBa - pacmumesnu Braknunu, Bumamunu u mHO20
MuHepainu BewjecmBa, noaes3nu 3a 3gpaBemo.

*  BhkurouBaiime eskegneBro B meniomo cu x4s0, gpy2u 3pHEHU XPAHL UAL
kapmogu ;

*  M30upaiime no-uecmo nuAHO3LPHeCMU XPAHL, NPENOPBUUMENHO € NOHe
nosoBunama om xas6a, koiimo koncymupame, ga e nuiHo3vpHecm;

Koucy/nupaxme All X450 Buepa? *  Koucymupaiime kapmodume Bapenu win neuenn, uzbsneBaiime
napikenume kapmogu u yunc;

a. [la, camo 051 x40

*  OcpanuuaBaiime koncymauusma Ha mecmenu Xxpanu, koumo ca c
Bucoko cvgvprkanue na masnunu (noprkenu mekuyu u nonuvku, danuua,
mymmanuk, muunku u gp.).

0. /la, 651 u nvaHo3BpHECM XAAD | \
6. He

1




Hpenopbka 4
KOHCYMUPATE HTOBEYE 3EAEHYYIIN U TIAOJOBE,
110 Bb3MOXHOCT HPU BCSIKO XPAHEHE

IlrogoBeme u 3eqenuyyume ca egnu om Haii-nosesnume xpanu. Te
" ca Gozamu na muoz0 Bumamunu, munepasnu BewecmBa, Braknunu u
| Guosozuuno akmuBuu BewecmBa, koumo ca neobxogumu 3a geiinocmma Ha
opeanuzma, 3a pacmeka u pazbumuemo, ycmoiiuuBocmma cpeuty 60.1ecmu.
Om 3eqenyyyume u niogoBeme He ce nwanee, meii kamo me cwvgvpikam
MHO20 Boga, HAMAM MASHUHL U ca DegHlL HA eHepeus.

Bwvnpoc 4.

Koncymupaxme au 3eqenuyuu u niogoBe grec?

*  Koncymupaiime 3esenuyuu u niogofe Beeku gen, no Bwv3mosknocm npu
Besko xpanene;

a. [la, na Beako xpanene
0. Camo Begnwik
6. He

e Skme paznooGpasnu 3enenuyuu u niogoBe — 3esenu, Jkvamu, opanskebu,
\ uepBenu;

*  Koncymupaiime 3etenuyun ‘B casamu, scmus, cangBbuuu, mecmenu
i 3akycku;

_ *  U30upaiime npechu niogoBe Bmecmo cragkuwn 3a gecepm u
. L -.. \ gt TR nogkpenumeana 3akycka.

L



Bwnpoc 5.
Koncymupaxme au masko wiu maeunu
npogykmu guec?
a. Jla, 3 - 4 nemu
0. Camo Begnwik
6. He

IIpenopvka 5

ITPUEMAVITE EXXEJHEBHO MAAKO ¥ MAEYHU
IIPOIYKTHU

Kucetomo u npacnomo masko u maeunume npogykmu (cupene,
kawkaBas, usbapa) ca uenna xpana 3a geuama. Maskomo u mieunume
npogykmu ca naii-goopusim usmoyunuk na aecro ycBoum kasuuii, 6o2amu ca
Ha Oeamwk u Bumamunu, koumo ocucypaBam pacmeska u 3gpaBunama na
kocmume u 3v0ume.

Kuceaomo masko, mpaguuuonna owvazapcka xpana, e ocodeno goosp

u300p, 3aWOMO UMA CNEYUaIHo 3HaueHue 3a 3gpaBemo - nogoopsba
Xpanocmusanemo u noBuwaba 3awumama cpeury Ooaecmi.

*  Bceku gen koncymupaiime 3 - 4 nomu masko wiu maeunu npogykmu

*  W3oupaiime kuceio u npsacro masko c Hucko cogopikanue na masnunu
(L5 - 2%);

e Ilpegnouumaiime maeunu npogykmu c nucko cegopikatue Ha MAZHUHL U
co4 (u3Bapa ¢ namareno cogupikanue na maznunu, cbexko kpabe cupene,
o0e3sconeno kpabe cupene).



Bunpoc 6. IIpenopvka 6

Koncymupaxme au puba npes nocieghama U3BUPAUTE MECO BE3 TABCTUHI, 3AMEHAVTE
cegmuua Yo 1 MECOTO II0-YECTO C PUBA, bOb U AEIIA
. . KuBomunckume xpanu - .meco, puba, saiiya, kakmo u Hakou
1 & ’ZI a, 2 o pacmumesnu xpanu — 600, aewa, cos, agku, ca Gozamu na Geamvk u ca
MH020 Basknu 3a 3gpaBemo u pacmeska. Mecomo u pubama cvgwpikam u »
L -6‘ Camo Beg bk i . ~ secno ycBoumo ikeasnzo - Baxken eremenm 3a uzzpakgane Ha uepBenume |
6. He 4 d kpvBuu meaua, 3a ycmoiiuuBocmma cpeuyy undekuuu, 3a nogoopsbane

Ha Buumanuemo u curama. B pubama uma ueHHU MA3HUHU, NOAE3HU 34
= geiinocmma Ha mo3vka u cepuemo. D

Ilone equn om me3u npogykmu mpsobBa ga ce npuema exkegrneBno.

*  Koncymupaiime nmuue meco Ge3 koka (nurewko, nyewko u gp.) u
uepBenn meca 6e3 mascmunu (meseuko, 208exkgo, cBuncko, azneuko);

*  M30acBaiime u oepanuuabaiime koncymauusma na koabacu, koumo ca
¢ Bucoko cvgepikanue Ha masnunu u cos; 4

*  Koncymupaiime puoa equn — gba nvmu cegmutno;
*  Koucymupaiime 000 wi aewa equn - gba nvmu cegmuyno;

*  Sgkume (opexu, Oagemu, sewHuuu, Quvcmoun) koncymupaiime

HeocoAents; ‘
. ’

*  Koucymupaiime none 5 siiya npe3 cegmuyama (8 moba koauuecmBo ce
BkaouBam u siiyama om paziuyHu ACMUS W gecepmiL).

"



Bwnpoc 7.
Koncymupaxme au nvpikenu xpanu npe3s
nocteguama cegmuua?
a. la, Beeku gen
0. Camo Begnwik
6. He

et s
o "

<

Ilpenopvka 7

OTPAHWYABAUTE MA3HUHUTE, OCOBEHO
KUBOTUHCKUTE, U3BATBAUTE ITbPKEHUTE
XPAHNU

Ma3znunume ca neodxogumu 3a uoBewkus opzanuzem, kakmo u
ocmanaaume xpanumesnu BewecmBa. Te ca naii-Goeamusm usmounuk Ha
eHepaus, nomazam 3a ycBosBane na Baxknu Bumamunu - A, D, E u K.

Koncymayuama na 2oasmo kosunecmBo maznunu Bogu go nagnop.meno
meaa0 u 3amavcmabane. Kubomunckume maznunu u mBvpgume mapeapunu
He ce npenopvuBam, muvii kamo cvgwpikam BewecmBa, koumo npu Bucok
npuem mozam ga gobegam go 3abo4aBanus Ha kpvBonochume cvgobe u
cppuemo.

OcBen B maciomo, oiuomo u Bugumume masuunu B mecomo, B

nskou xpanu kamo uunc, cnakc, mopmu, Bagau, korbacu, nepikenu sakycku, '

cocoBe, caramu c maiione3a u gp. ce cegvprkam u “ckpumu” masnunu.

3a ga wamarume masnunume e noiesno ga cnazbame cieguume
npenopvku:
*  U36upaiime xpanu c Hucko cvgvpikanue Ha masnunu - Huckomacienu
manko u maeunu npogykmu, nocmuu meca;

*  OcpanuuaBaiime koncymayusma na koabacu, cragkapcku u mecmenu
usgeaus, kamo mopmu, kekcoBe, mwiunku u gp.;

*  OepanuuaBaiime koncymayusma na npogykmu, cvgvpkawu mBepgu
mapeapunu - ouckBumu, Badau, cyxu nacmu u gp.;

*  U30acBaiime nvpikenume xpanu;

*  Ilpegnouumaiime pacmumennume masHunu (civHuo2tegoBo, uapeBuuno
00, 3exmun u gp.) npeq Jubomunckume masnunu (macto, mac u gp.).

_‘..In-

r




Bonpoc 8.
Koako uecmo koncymupame 6e3askoxoinu
Hanumku cvc 3axap?
a. Bceku gen
0. 2-3 nomu cegmuuno

6. 1-2 nemu meceuno

) (4

IIpenopvka 8

OTPAHWYABAVTE TIPUEMA HA 3AXAP, 3AXAPHU
U CAAZTKAPCKY M3IEAVS, U3BATBAWTE
KOHCYMAIINATA HA BE3AAKOXOAHV HAIIUTKY,
CBIBPKAIN 34XAP

3axapma npugaba npusmuo uyBembBo 3a cragocm, cnadbgaba 6BpP30
¢ enepaus u 3amoba xpanume u nanumkume, cegprkawu 3axap ca uecmo
npegnoyumanu. Yecmama u B 20aemu koauvecmba koncymauus na 60noonu,
Badau, wokoarag, cragkuwn u gpyeu cragku xpanu u Hanumku He e noaesna
3a 3v0ume u moxke ga gobege go noBuwaBane na me2iomo. ITueinusm
meqg cegepika nosesnu BewecmbBa u e 3a npegnouumae npeg 3axapma npu

nogeaaxgane.

*  Onumaiime ce ga e nogcaarkgame maskomo u uas cwc 3axap. Ako
nogciakgame npegnouumaiime nueien meg, Ho e npekaiaBaiime u ¢
Hezo;

*  U30neBaiime uecmama ynompeba na Oe3arkoxoanu Hanumku,
cogbpikawu 3axap, npegnouumaiime ueuLMAHA U MuHepaina Boga;

e [Ipegnouumaiime namypasnu niogobu cokobe oe3 govabena 3axap npeg
cokoBeme u nekmapume, nogciagenu cc 3axap;

*  3a gecepm u3dupaiime niogobe Bmecmo nacmu u mopmu

*  M30nzBaiime wecmus npuem Ha cvgbpikawu 3axap xpauu u Hanumku
mexkgy omgenume Xpanenus. :




Ilpenopvka 9

Bwnpoc 9. HAMAAETE YIIOTPEFATA HA COA U
KOHCYMAIIMSTA HA COAEHU XPAHU

Coaume au gonvinumenno Xpanama npegu

ga cme s onumaau? Coama cwvgopka nampuii u xaop, koumo ca Bawknu 3a peguua
i geiinocmu Ha opeanusma, HO npekasenama koncymauus Ha coa u coteHu
a. ﬂ a, Bunazcu  xpanu moske ga goBege go 3azyba na kawyuii om kocmume u nobuwaBane
na kpwvBuomo naaszane. OcBen goGaBenama con npu npuzomBsne na =
0. He . Xpanama, c Bucoko cvgwpikanue na coa ca npepabomenume xpanu kamo:

-

uunc, koabacu, koncepBupanu meca, koncepBupana puba, cupena, mypuiu,
cyxu cynu, cosenu 3akycku, kemuyn, cocoBe, kamo nognpabku u gp.

B. [a, nouskoza

BkycoBomo npegnouumanue kvm coaenu xpanu moske ga ce npomenu
" upe3 nocmenenno HamainBane koncymauuama na cos.

*  Hamazeme koncymauusma na koncepBupanu xpanu, koabacu, coiena
puba, mypuwu;

*  M30s2Baiime ga cosume gonwvAHUMEAHO XPAHAMA;

*  Bmecmo cvc cor, oBkycaBaiime xpanama c¢ aumonoB cok, ouem,
pacmumeanu nognpabku.
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Bonpoc 10.

— .
L B

Koako Boga u meunocmu nueme
exkegneBro?

a. 2-3 wawu Boga u meunocmu

. 0. He ce cewam ga nus Boga u meuHocmu

B. 6-8 uawu Boga u meunocmu

-l
et

kvm Bv3geiicmBuemo na aikoxona. Askoxowem yBpekga mosvka, ueprus FESE
gpo6 u gpyeu Baxkuu opeanu. [opu B masku koiuuecmBa npu geua, S

askoxoavm moske ga npequsbuka ompaBane. 3amoBa, ne koncymupaiime
askoxoinu nanumku - konuenmpamu (Bogka, yucku, pakus u gp.), Buno,
oupa, kokmeiiau, cogvpikauu aikoxon.

IIpenopvka 10

NPUEMANTE EXEIHEBHO JOCTATBYHO BOJA
¥ TEYHOCTH. HE KOHCYMUPAMTE AAKOXOAHU
HAITUTKN

Bogama e skusneno neobxoguma. Obe3bogusBanemo, npegu3bBukano
om Hegocmamwvyen npuem Ha Boga u meunocmu, Bogu go namassbane na
ymemBenama u Quzuveckama akmuBrocm, napywaBane nHa Brumanuemo,

ymopa u 2aaBooosue. Jleuama ca ocodeno uyBcmBumeinu kom
o0e3BoguaBanemo.

Haii-goopomo cpegemBo 3a ymoasBane na kakgama e oouknoBena
numeiina Boga, kakmo u Huckomunepaiusupanu munepasnu Bogu.
Hanumkume, kamo uaii, aiipan u namypainu niogobu cokobe 0e3 3axap,
cogopikam noae3nu xpanumesnu Beuecmba.

e [luiime Bceku gen none 6-8 uawu Boga u meunocmu (1,5 - 2 aumpa),
koemo BkarouBa Boga, masko, cok, uaii, cynu u gp.;

Ilpuemaiime Boga pegoBro B marku kouvecmbBa npe3 ueius gen npegu
ga ce nouyBemBame kaghu;

uiime noBeue Boga npu Bucoka memnepamypa na okosnama cpega u
npu ycutena gusuyecka geiinocn;

Ilpegnouumaiime uewmsna uin munepasna Boga npeg Oe3arkoxonu

Hanumku u naogoBu cokoBe, cvgwpkawu 3axap wiwu - gpyeu
nogciagument;

Iuiime Boga u meunocmu c ymepena memnepamypa, uzpsnzBaiime g
MHO20 cmygeHu u 2opeuu Hanumku.

Opzanuzmem Ha geyama u miagume xopa e ocodero uyBemBumenen



Bwnpoc 11.

Koako Bpeme na gen omgeasme 3a
¢Qusuuecka akmubBrocm wiu cnopm?

a. okoso 30 munymu
0. nag 1 uac

B. ne cnopmyBam, pagko uzpas naboH

Ilpenopvka 11

ITOJIIbPKAVTE 3]JPABOCAOBHO TETAO M BBJETE
OUBHYECKN AKTUBHN BCEKU JEH

3gpaBocaoBbromo mearo e muozo Bakno 3a gwazompaiino goopo
3gpaBe. Iloggopikanemo na HOpMAIHO me240 ce nocmuza upe3 OALAHC
meskgy npuemama xpana u  uspasxogBanama enepaus npu Qusuuecka
akmuBrocm.

Kakmo nagnopmenomo mez1o, maka u nogrnopmenomo mezio mozam
ga Ovgam npuuuna 3a cepuosnu 3gpabuu npobGemu. Ilogropmenomo
mez210 e cBep3ano ¢ Hucek npuem na Husneno Baknu xpanumeinu
BewecmBa, namarena 3awuma cpewsy undekuuu. Mognomo yBaeuenue npu
Mmomuyemama no npekateno ciabume Quzypu, nocmucaHu upe3 cmpozu
guemu u 2aagyBane, moske ga goBege go cepuosnu yBpeskganus na opzanume
u 3aboaaBanus, kamo awopekcus u Oysumus. Hagrnopmenomo me2io u
3amavcmsBanemo ca cBop3anu, kakmo c npekomepro xpanene, maka u c¢
Hucka Qusuuecka akmuBrocm u npegecmabBasBam puck 3a 3gpaBemo.

3a ga bvgeme c¢ Hopmaino meaao, goopo 3gpabe u camouyBemBue,
ovgeme Qusuuecku akmuBuu none equn uac Bceku gen. Qusuueckama
akmuBrocm mpsa6Ba ga Ovge ygoBoacmBue u 3abaBienue. Xogeme newia,
uepaiime u cnopmyBaiime, no Bvamodknocm na omkpumo. Hamareme
Bpememo, npekapano npeg meseBuzopa u komniomspa.

Heobxogumo e meaaomo ga ce konmpoaupa pegoBro ¢ nomouyma Ha
AuuHus Aekap u pogumeume.

Heuama nag 14 20qunu mozam ga nanpaBam moBa u camu kamo
usnoazBam npusoskenus guck 3a onpegeasne na Ungekca na mesecna maca
u mabauya:




TAB/NLIA: MEXAYHAPOJHN KPUTEPWM 3A OLIEHKA HA TETNO NMPW AELIA HA 7 - 19 TOUHN
(no WHgexc Ha TenecHa Maca 3a CboTBeTHaTa Bb3apact /MTM/ C30, 2007)

Bospacm UTM 3a cvomBemnama Bv3pacm UTM 3a cvomBemnama Bv3pacm
(204 ) mezao(ke)/peem (m)? mezao(ke)/pvem (m)?

I H meza0 CBpoxmezao 3am. 8 Tlognop me2A0 Hopmaano meaao C8p 3amavemsB

me210 (nog (nag cmoiinocmma) (nog cmoiinocmma) (nag cmoiinocmma)

cmoiinocmma)

Momuema Momuuema

7 2og. 0 mec. 13,10 13,10 - 17,00 17,01 - 19,00 19,00 12,70 12,70 - 17,30 17,31 - 19,80 19,80
7 20g. 6 mec. 13,20 13,20 - 17,20 17,21 - 19,30 19,30 12,80 12,80 - 17,50 17,51 - 20,10 20,10
8 20g. 0 mec. 13,30 13,30~ 17,40 17,41 - 19,70 19,70 12,90 12,90 - 17,70 17,71 - 20,60 20,60
8 20g. 6 mec. 13,40 13,40- 17,70 17,71 - 20,10 20,10 13,00 13,00 - 18,00 18,01 - 21,00 21,00
9 20g. 0 mec. 13,50 13,50 - 17,90 17,91 - 20,50 20,50 13,10 13,10 - 18,30 18,31 - 21,50 21,50
9 20g. 6 mec. 13,60 13,60 - 18,20 18,21 - 20,90 20,90 13,30 13,30 - 18,70 18,71 - 22,00 22,00
10 20g. 0 mec. 13,70 13,70 - 18,50 18,51 - 21,40 21,40 13,50 13,50 - 19,00 19,01 - 22,60 22,60
10 20g. 6 mec. 13,90 13,90 - 18,80 18,81 - 21,90 21,90 13,70 13,70 - 19,40 1941 - 23,10 23,10
11 2og. 0 mec. 14,10 14,10 - 19,20 19,21 - 22,50 22,50 13,90 13,90 - 19,90 19,91 - 23,70 23,70
11 20g. 6 mec. 14,20 14,20 - 19,50 19,51 - 23,00 23,00 14,10 14,10 - 20,30 20,31 - 24,30 24,30
12 20g. 0 mec. 14,50 14,50 - 1 9,90 19,91 - 23,60 23,60 14,40 14,40 - 20,80 20,81 - 25,00 25,00
12 2o0g. 6 mec. 14,70 14,70 - 20,40 20,41 - 24,20 24,20 14,70 14,70 - 21,30 21,31 - 25,60 25,60
13 20g. 0 mec. 14,90 14,90 - 20,80 20,81 - 24,80 24,80 14,90 14,90 - 21,80 21,81 - 26,20 26,20
13 20g. 6 mec 15,20 15,20 - 21,30 21,31 - 25,30 25,30 15,20 15,20 - 22,30 22,31 - 26,80 26,80
14 20g. 0 mec 15,50 15,50 - 21,80 21,81 - 25,90 25,90 15,40 15,40 - 22,70 22,71 - 27,30 27,30
14 209. 6 mec 15,70 15,70 - 22,20 22,21 - 26,50 26,50 15,70 15,70 - 23,10 23,11 - 27,80 27,80
15 2og. 0 mec 16,00 16,00 - 22,70 22,71 - 27,00 27,00 15,90 15,90 - 23,50 23,51 - 28,20 28,20
15 20g. 6 mec 16,30 16,30 - 23,10 23,11 - 27,40 27,40 16,00 16,00 - 23,80 23,81 - 28,60 28,60
16 20g. 0 mec 16,50 16,50 - 23,50 23,51 - 27,90 27,90 16,20 16,20 - 24,10 24,11 - 28,90 28,90
16 20g. 6 mec 16,70 16,70 - 23,90 23,91 - 28,30 28,30 16,30 16,30 - 24,30 24,31 -29,10 29,10
17 20g. 0 mec 16,90 16,90 - 24,30 24,31 - 28,60 28,60 16,40 16,40 - 24,50 24,51 - 29,30 29,30
17 2og. 6 mec 17,10 17,10 - 24,60 24,61 - 29,00 29,00 16,40 16,40 - 24,60 24,61 - 29,40 29,40
18 20g. 0 mec 17,30 17,30 - 24,90 24,91 - 29,20 29,20 16,40 16,40 - 24,80 24,81 - 29,50 29,50
18 20g. 6 mec 17,40 17,40 - 25,20 25,21 - 29,50 29,50 16,50 16,50 - 24,90 24,91 - 29,60 29,60
19 2og. 0 mec 17,60 17,60 - 25,40 25,41 - 29,70 29,70 16,50 16,50 - 25,00 25,01 - 29,70 29,70

Hngekcom na meaecna maca secho uie onpegeaume upe3 npuaosenus [Juck.




Ilpenopvka 12

CIIA3BAVTE XUTIEHHUTE ITPABUAA ITPU
XPAHEHE, IIPUTOTBAHE N CbXPAHEHUE HA
XPAHUTE

Bonpoc 12.

N3muBame au niogoBeme u 3esenuyyume
npegu koncymayus?

BkatouBaiime ce B usbopa na .mewtomo, B nasapyBanemo u
npuzomBanemo na xpanama Bkowu. TobBa e uygecen nauun ga usbepeme u
npuzomBume, kakmo nwanouennu, maka u npegnouumanu om Bac xpanu.

OcBen nvanouenna, xpanama mpaoba ga e u Oezonacha. Xpanama
moxke ga ce 3amvpcu Ha Bceku eman om Helinomo npuzomBsne, coXpanerue
u koncymupane. CnazBanemo Ha xucuennume npabuia npu Xpawere u
npuzomBsane na xpanama e Bakno ycioBue 3a goopo 3gpabe.

6. Ionskoea

Kak ga npegnazum xpanume om 3amwpcsbBane: J
*  Muiime pvueme cu npegu xpanene;

*  W3noa3Baiime npu xpanene ungubugyasnu npuoopu u cvgoBe;
*  He koncymupaiime xpanu c usmekwa cpok na 2ognocm;
*  M3muBaiime goGpe naogoBeme u 3esenuyuume npequ koncymaus;

*  M30nzBaiime konmakm mexkgy cypoBu u 2omoBu 3a koncymauus xpanu .
npu maxuama o6padomka u coxpanenue;

*  CoxpansBaiime xpanume B xaaguinuka onakoBanu, B 3amBopenu kymuu
wiu nokpumu.




IINPAMMUIA 34 3JPABOCAOBHO
XPAHEHE

Tupamugama 3a 3gpaBocioBro xpanene npegcmabBasba kapmunno
u300pakenue Ha ochoBrume npenopwku 3a xpanene. Ta we Bu nomoene 3a
3gpabBocioBen uzbop na xpanu.

Iupamugama e pasgesena na cekmopu, koumo Bkaroubam 6 epynu
Xpanu: 3wpHenu Xpanu (x4s0, opu3, makaponenu npogykmu, uapeBuua,
oBecenu agku, 3vpuenu 3akycku) u kapmogu; 3eaenuyyu u niogobe; masko
u maeunu npogykmu; xpanu Oocamu Ha Oeamvk - meco, puba, siiua,
0000Bu xpanu u agku; godabenu maznunu (macio, mac, creH4021egobo
010, 3eXMUH, MAP2APUH 1L gpy2u); 3axap u 3axapru npogykmu, cragkapcku
usgeauss. I'oremunama na cekmopume cvomBememba na cvomHouteremo
Ha npenopvuanume koiuuecmbBa 3a koncymauus npu geuama B masu
Bov3pacm.

I'pynume xpanu ca pasnpegeienu B mpu nosca, ouBemenu B
cuznaanume uBemobe na cbemogapa. B 3esenus nosic Ha ocnoBama Ha
nupamugama ca Bkatouenu pacmumeanume xpauu, koumo npegcmabasBam
ocHoBHUs gan om 0buomo koauuecmBo na exkegneBrnama xpana. B kvamus
nosc ce namupam xpanume om skuBomuncku npousxog, koumo ca Baknu
3a 3gpaBocioBromo xpanene Ha geuama, Ho mpsdBa ga ce koncymupam
B no-maaku koauuecmBa. B mosu nosic ca couio pacmumennume macia u
MACYHOMO Macio, npenopvubanu kamo ochoBuu godaBenu ma3nuHu npu
geuama, Ho ¢ maxnama koncymauus mpaoba ga ce BuumabBa, mwii kamo
Ma3HUHUMe ca Haii-0o2amume Ha eHepeus xpauu. B uepBenus nosc, na
Bvpxa Ha nupamugama ca paznoaoskenu xpanume, uusmo koucymauus
geuama mpadBa ga oepanuuabam - nwpkenume u Oocamume Ha
JkuBomuncku masnunu xpanu, 3axapuume u cragkapckume npogykmu.

Ilog nupamugama we Bugume npenopvyanume 3a ekegHeBen
npuem ocem uawn Boga. Queypume Ha uepaewume u muuawu geya
nokazBam zoasmomo 3nauenue Ha Quszuueckama akmubBrocm 3a pacmeska,
pazBumuemo u 3gpaBocioBromo mez.o.




IIpumepno mento 3a yuenuuu
Ha 7-13 2ogunu

Sakycka
3wpuena 3akycka c agku, cymenu niogobe u npscrno masko (250 2)
Ilogkpenumeano xpanene

Sowvaka (200 2) (ce3onen naog)
Oo6sg

Cyna kapmogena, nopvcena cvc cupene (150 2)
Iusewku 2vpgu na ckapa (80 2)

Tapuumypa: Bepxy aucm om 3etena catama - gomamu, kpacmaBuuu,
Hacmwpeanu mopkobu, napuenua uepbena uywka, napuenua maciunu (100 2)

Xas6 nvanozvpuecm (50 2)
ILiogoBa carama (150 2)

Ilogkpenumeano xpanene
Banan (200 2) + kuceao masko (150 ma)
Beuepsa

ITope om cnanak c siiue (1 opoii) u cupene (200 2)
X6 nvanoswvprecm (50 2)
Masko ¢ opuz (150 2)

Xumuuen cvcmaB: Enepeuiina cmoiinocm — 1882 kkaa, Geamwvk
(14.3 % om obwama enepeuiina cmoiinocm, E%), maznunu 2 (27.5 E%),
Brveaexugpamu (58.2 E%), Baaknunu - 32.6 2 , nampuii — 1510 e,
kaauuii — 980 me, keaszo — 10.6 me, uunk — 8.3 me, Bumamun A - 2131
mke PE, Bumamun E - 16.5 me, Bumamun Bl - 1.0 me, B2 - 1.9 me,
Huauun - 28.8 me, Bumamun B6 - 3.0 me, ¢osam - 334 mke, Bumamun
B12 - 2.2 mke, Bumamun C - 150 me

34

IIpumepno menro 3a yuenuuu
Ha 14-19 2ogunu

Sakycka

Tlokpum cangbBuy ¢ nacmem om kpema cupene, gomam, uyutka, mazganos (120 2)
Alipan (200 ma)
Hogkpenumeano xpanene

I'posge (250 2) (ce3onen naog)
Oo6sg

Cyna aewa (150 2)

Puba 6s1a newena (100 2) ¢ 2aprumypa Bapenu kapmogu u ayk (50 2)
Caaama mopkoBu, 3exe, konwvp, cok om aumon (100 2)

Xaa6 nvanosvprecm (50 2)

Ileuena mukBa ¢ meg u opexu (150 2)

Ilogkpenumeano xpanene

Kuceao masko ¢ niogobe (150 2)
3wpreno gecepmuo 0aokue (50 2)
Beuepsa
Hiiya no nanaziopcku (2 siiwa + 150 2 kuceso masko) (250 2)
Illoncka carama (120 2)
Xaa0 nvanosvprecm (50 2)
Ilopmokax (150 2)

Xumuuen cvcmaB: Enepeuiina cmoiinocm - 2760 kkas, oOeamwvk
(13.7 % om obwama enepeuiina cmoiinocm, E%), masnunu (28.4 E%),
Bveaexugpamu (57.9 E%), Baraknunu — 49.1 2 , nampuii - 2484 2, kaayuii
— 1463, keanszo - 17.7 me, uunk — 14.0 me, Bumamun A - 4058 mke PE,
Bumamun E - 23.3 me, Bumamun Bl - 1.9 me, B2 - 2.7 me, Huauun

- 28.8 me, Bumamun B6 - 3.3 me, goaam - 355 mke, Bumamun BI12 - 4.

mke, Bumamun C - 299 me

1
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OmezoBopu na Bvnpocume om mecma:

1. a. Omauuen usbop - 3 m. 7. a. HesgpaBocioBen usbop - 0 m.

6. Moske no-godpe - 2 m. 6. Jlooep usbop - 2 m.
8. Aow 6aranc - 0 m. 8. Omauuen usoop - 3 m.

a. Jloope - 2 m. 8. a. HesgpaBocioBen usbop - 0 m.
0. Moske no-gobpe - 1
B. Omauuen usoop — 3 m.

2. HezgpaBocaoBen usoop — 0 m. 9. a. HesgpaBocioBen usbop - 0 m.

0. Moske u no-goowep uzbop - 1 m.

8. Omauuen usoop — 3 m.

a. Jloowp uzbop - 2 6. Omauuen u3bop - 3 m.

6. Omauuen uzbop — 3 m. 6. He gocmamwuro go0ep usoop — 1 m.

8. HesgpaBocioBen uzbop - 0 m. 10. a. He gocmamwuno gooep usbop — 2 m.

a. Omauuen usbop - 3m. 0. HesgpaBocaoBen uzbop - 0 m.

0. Moske no-goope - 1 m. 8. Omauuen usbop - 3 m.

8. HesgpaBocioBen uzbop - 0 m. 11. a. He gocmamvuno gooep usoop - 1 m.
a. Omauuen usbop - 3 m. 0. Omauuen uzoop - 3 m.

6. Moske no-goope - 1 m. 8. HesgpaBocioBen uzbop - 0 m.

12. a. Omauuen uzbop - 3 m.

0. PuckoB u3bop - 0 m.

8. HesgpaBocioBen uzbop - 0 m.
a. Omauuen usoop — 3 m.
0. [loovp uzbop - 2 m. 6. He gocmansuno goGep usbop — 1 m.

8. HesgpaBocaoBen uzbop - 0 m.

Ouenka:)

Om 25 go 36 mouku

Bue umame omauyen usbop no omuouwenue Ha 3gpabocioBromo
xpanene! IlpogweikaBaiime maka u B ovgewe!

Om 13 go 24 mouku
Bawusam uzbop e goosp, Ho moxke ga Obge u no-goowp!

ITo-masko om 12 mouku

Bawwuam u3oop e gobpe ga ce npomenu, 3a ga umame
3gpabBociobro xpanene!

10.

11.

12.

13.

4.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
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Cvgvpikanue

KOHCYM!/IPAI/?TE PA3HOOBPA3HA XPAHA.
OTJEASAUTE JOCTATBYHO BPEME 34 XPAHEHE

B IIPMATHA M CIIOKOVIHA ATMOC®OEPA 7
HE IPOITYCKAJTE CYTPEIIHATA 3AKYCKA,

XPAHETE CE PEJOBHO 9
KOHCYMUPAJTE 3bPHEHY XPAHH KATO BAXEH H3TOYHUK

HA EHEPTVS, TPEQIIOYUTAITE MBAHOZBPHECT XAAB oo 11
KOHCYMUPAJITE [OBEYE 3EAEHYYII Y TAOJOBE, ..o 13
110 BE3MOXKHOCT IIPH BCIKO XPAHEHE 13
TIPUEMAJITE EXETHEBHO MASIKO W MAEYH IIPOJYKTH oo 15

V3BUPAVITE MECO BE3 TABCTHHM, 3AMEHSHTE MECOTO
IIO-YECTO C PUBA, bOb 1 AEIA 17

or. PAHM‘I{!BAP?TE MA3HUHUTE, OCOBEHO XKUBOTUHCKUTE,
U3BATBAUTE ITbPKEHUTE XPAHU. 19

OTPAHWYABAVITE IIPMEMA HA 34XAP, 3AXAPHI
U CAATIKAPCKH M3NEAMS, H3BATBANTE KOHCYMALIMATA

HA BE3AAKOXOAHU HAIIUTKN, CHABPKAIIN 3AXAP......ouceevenernrernnne 21

HAMAAETE YIIOTPEBATA HA COA M KOHCYMAITUATA

HA COAEHU XPAHMU. 23

ITPUEMAHTE EXEJHEBHO TOCTATBYHO BOJIA M TEYHOCTH. Ecknepmu om HITIOO3, pa3pacomuau IIpenopvkume 3a 3gpaBocaoBno
HE KOHCYMUPAUTE AAKOXOAHH HAITUTK. 25 xpanene: cm.H.c. ¢g-p Cm. IlempoBa, gv, cm.n.c. K. AnzeroBa, gm,

cm.u.c. g-p B. lyseBa, gm, n.c. I em. JI. OBuapoBa, g-p A. PanzeroBa,
H.c. I em. ¢g-p Kp. BampaaoBa, gm, n.c. I cm Kp. KocmagunoBa, cm.h.c.
g-p J. baiikoBa, gm, unk. M. KypmuweBa

TOJTbPKAHTE 3]JPABOCAOBHO TETAO Y BBJETE
OU3NIECKN AKTUBHI BCEKN JEH 27

CIA3BAMTE XUTIEHHUTE ITPABVAA ITPY XPAHEHE,

IPUTOTBAHE M CbXPAHEHUE HA XPAHUTE. 31 Ilog pegakuusima na: cm.u.c. g-p Cm. IlempoBa, gm
IINPAMMTA 34 3JPABOCAOBHO XPAHEHE 32
IIpumepro mento 3a yuenuuu na 7-13 2ogunu 34
Ipumepro mento 3a yuenuuu Ha 14-19 zogunu 35 Xygozknuk kopuua: Pymen KoueB
3 : 13 BI‘”

OmeoBopu na Bvnpocume om mecma 36 Mlusaiin u npegnesam: “CmoGu 007

Iewam: “JlynaB IIpec” Al =
Aumepamypa 37




IIPEIIOPHKA 3A 3[IPABOCAOBHO
XPAHEHE

HA YIEHWULN HA 7-19 TOQUHN

Xpanenemo e Badken ¢akmop 3a 3gpaBemo.
OchoBrume npenopwvku 3a nocmuzane nHa
3gpaBocroBro xpanene Bkaoubam pasnoodpazue
Ha xpanama, exkegneBna koncymauus na noBeue
3eteHuyuu u niogobe, namainbane npuema
Ha Ma3HuHU, 0cobeno om kuBomumncku npousxog,
Hucvk npuem Ha coa.

BvB Bcaka Bv3pacm e Bv3mokno xpanumeinume
HaBuyu ga 6vgam nobausnu B Oaazonpusmua
Hacoka u maka ga ce namaiu puckem om Gosecmu.

IIpegecmaBenu ca 12 npenopvku 3a
3gpaBocioBro xpanene u npakmuuecku nogxogu 3a
mAXHOmMo.nocmuzane, koumo uie Bu
nomoznam 3a npegnazBane om 3abo1abanus,
3a ykpenBane na 3gpaBemo u 3a ycnexu B yuuiuuge.




