20 OKTOMBPU - CBeTOBEH AeH 3a
6opba ¢ nopaedmuUTHUTE
3abonaBaHus

MoobT € eanH OT MUKpOENeMeHTUTE B MPUPOAATa KM3HEHO HeOBXOAMM 33 MbIHOLIEHHOTO pa3BUTHE 1 pacTex Ha
YOBELLIKMSI OpraHu3bM. TON e rnaBHa ChCTaBHA YacT HA XOPMOHUTE, MPOM3BEXKAAHN OT LLWTOBMAHATA XMNesa, KoUTo
ocurypsisaT 0OMEHHUTE MPOLECH BbB BCUYKM TbKAHW Ha OpraHuama, KakTto 1 HopmanHute (yHKUWW Ha HepBHaTa,
CbpaeYHO-CbAoBaTa 1 NofoBarta cuctema. Tom € abConrTHO HeOOX0AUM 3a MbIHOLEHHOTO Pa3BUTHE HA MO3bKa
npe3 BbTPeyTPOOHMS Neproa 1 B MbPBUTE MeCeLy Cnef paxaaHeTo, a CbLUo 3a pacTexa 1 pa3BuTUeTo B AeTckaTa
Bb3pacT v nybepreTa

Bbnrapus e egHa ot cTpaHuTe B EBpona ¢ eHaemuyHo pasnpocTpaHeHue Ha WoaHua aeduumt. MNocnegHust
€ eKOMnorMyHa JafeHoCT, XxapaKkTepeH 3a NaHUHCKUTE W NOMYNIaHWHCKW palioHn Ha nnaHeTaTa. Y Hac Te3n paioHu
3aemart 1/3 ot TeputopusTa Ha bbnrapus. B Tax xuBee NouTH NONOBMHATA OT HaCeneHWeTo Ha cTpaHara. pes 1958
ro. e BbBefleHa 3abixuTenHa npohunakT1ka Ha HaceneHneTo B eHAEMUYHITE PaioHV ¢ MOAMpaHa roteapcka con,
a npe3 1994 rog. ce nonarat OCHOBMUTE HA CUCTEMHA HaLMOHaNHa nonuTiKa 3a NUKBMAMpaHe Ha oaaeduumnTHUTE
3abonssaHus. BbBexaa ce 3agbIKUTENHO M3NON3BaHe Ha WOAMPaHa Con OT HACeNeHWEeTo B MPOM3BOACTBOTO Ha
XpaHu 1 06LLEeCTBEHOTO XpaHEHe 1 CUCTEMEH KOHTPOIT Ha ChbPXaHWeTo Ha 1of B conTa.

MbnNHOLEHHOTO pa3BUTME M PacTeXbT Ha YOBELWKWA OPraHM3bM W3MCKBAT Aa Ce NpuemMa exegHeBHO
onpeaeneHo KONM4ecTBo MoA. [IHEBHUTE Hyxam OT MoA Bb3anuaat Ha 150 MKpr /Mukporpamal 3a Bb3pacTHuTe, 200
MKpr 3a 6pemeHHuTE 1 KbpmeLuy xeHn 1 100-120 mkpr 3a geuata go 12r. sbapacTt. [HeBHUAT npuem Ha nog nog 100
MKPT BOAW 40 CEPUO3HMN HapYLUEHMS B OPraHi1ama, N3BEeCTHM KaTo oaaeduumuTHY 3abonsBaHms.

YHVBepcanHo cpefcTBO 3a NpodunakTuka Ha nogaeduunTHUTe 3ab0nsaBaHNs € M3NON3BaHETO HA MOAUPaHa Con B
CEeMelCTBOTO, B 3aBEIEHMATA 3a 0BLLECTBEHO XPaHEHE 1 NPON3BOACTBATA Ha XpaHUTeNHI NpoaykTyY. MoaupaHata con
€ Hail-noaxoasila 3a JOMbMHMTENEH MPUEM Ha MOA, 3aLoTo e 0BLOAOCTbNEH U €BTUH NPOAYKT. PU3MONOTMYHNST
[HEBEH MnpveMm Ha rotBapcka con e 5rp. lMpueMbT Ha MO-ronsMo KONMWMYECTBO € BpeaHO 0COBEeHO 3a Bb3pacTHM,
XpOHWYHO GonHK 1 geua. Heobxooumo e ga ce 3Hae, ye nogmpaHaTa con Tpsibea Aa ce CbxpaHsiBa B Cyxu, fobpe
3aTBOPEHY Cba0Be, Aa ce Npubass KbM ACTUSTA Cried CHEMaHe OT OrbHS, Thil KaTO BUCOKaTa TemnepaTypa Boau 40
pasnagaHe Ha ioja.



